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 טור ראשון
 ,שלום לך ותודה על הגיליון העשיר והמלא ידע"

 ,באמת אתם כשמכם גמלאים אוספי ידע

 אלי לפורטל שיזמתי ובניתי מגיעים עתה נושאי מידע חדשים

 ?האם תהיה מוכן להפיץ אותם ברשימת הדיוור שלך

 :פיסות מידע חדשות ומעניינות שולחת כאן שתילדוגמה אני . זה יכול רק להוסיף עניין ולהועיל

השקעות ...איש פיננסי עצמאי מוכן לייעץ ללא תשלום לגמלאים בשלושה תחומים שנחוצים לפי מה שראינו וקיבלנו  1 .

כדי לפנות אליו צריך לבחור ולהירשם בטופס הירוק . סדר בביטוחים השונים וגם ייעוץ פיננסי כללי, בהתאמה אישית

 .שער של הפורטל המקושר כאן למטהבעמוד ה

ומחפשת מתנדבות להשתתף במחקר ולחוות חוויה  +06סטודנטית לתואר שני עושה מחקר על חלומות נשים בגיל  2 .

אני . שמי אפרת אבני ואני סטודנטית לתואר שני בפסיכולוגיה קלינית - נשים יקרות שלום :הנה כאן דבריה. מיוחדת

המחקר משווה  .בראי החלומות, תהליכים טרנספורמטיביים של נשים לאורך החיים בנושאכותבת את עבודת התזה שלי 

ולשלוח , חלומות 5-0אשר יסכימו לתעד בכתב  ,ספלו 06נשים בגילאי  ואני מחפשת, בין חלומות של קבוצות גיל שונות

 .המחקר אנונימי ושמותיכן לא יוזכרו או יקושרו לכתוב בעבודה. לי אותם

שניתן ללמוד ממנה לא מעט על , כתיבת חלומות היא משימה מעשירה ומאתגרת –אישי ומניסיונם של רבים מניסיוני ה

ומניעה , העולים מהם' מסרים'וכתיבתם מפנה קשב מיוחד ל, חלומות הם ביטוי סמלי של המעסיק את נפשנו. עצמנו

אני   .תצא מרווחת –עצמה את המשימה אני מאמינה שמי מכן שתיקח על . תהליכים של צמיחה וגיבוש תובנות חדשות

ועל הדרך )כל אחת ואחת מכן יכולה לסייע לי בכתיבת העבודה וסיום הלימודים  !מאוד זקוקה לעזרתכן ואשמח לכל פנייה

אך אני מבטיחה לשלוח לכל מתנדבת עותק מקוצר , אין ביכולתי לתגמל כלכלית(. לתרום למדע וללמוד משהו על עצמה

 .תיו כאשר יגיע לסיומושל המחקר ותוצאו

  אפרתSMS-רצוי ב) 650-5252165או בטלפון  Efrat.avni@gmail.com :ניתן לפנות אליי במייל

 06+מוזמנים לגלוש בפורטל מעגלי חיים 

 ולרשום בטופס הירוק מהו המידע הנחוץ לכם

www.60plus-goldenage.co.il 

 

 6520220520: ר אלקה יפה            יוזמת ומנהלת תוכן הפורטל            נייד"ד  

 

 שלום

 יםשלש וחצי שנהדבר מזכיר לי כי מסד הנתונים שלנו הוא בן . דשייםולפני כח אלקה יפה מאלונים נחשפה לדיוור רק

יש צורך  .אך גם נגרעים חברים בטרם עת ,+(06גיל )לשכבה הרלבנטית  מטבע הדברים נוספים מחזורים חדשים, ובגילנו

פעולה שתתבצע גם בסיוע , אנא סייעו לנו לעדכן .(דואלו שם ומשפחה, שם ישוב: הבנוי מ)דחוף לרענן מסד נתונים זה 

 .פיםחברים נוס" תורמים"אודה לכל ה. מתנדביםהמחלקת 

 . משתתפים חדשים ותורמים חדשים, ובגיליון שלנו

 מיקי ואתי זמיר – 'ב פרק ג"ארבעה חדשים בארה 2' עמ

 גילה אשחר – קיש עם כל דבר –טעמים בעמק  1' עמ

 נורית שושני – געפ   –הסיפור של נורית  5' עמ

 רז יגאל –המנתח  - הסיפור של יגאל 2' עמ

 .תמי, גלסי, ענת –במועצה ובעמותה  9' עמ

 בעז -פנסיה בראש  56' עמ

  סלט של קישורים מעניינים 52' עמ

 חומר למחשבה 50' עמ
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 אתי ומיקי זמיר/  ב"ארבעה חודשים בארה

 מנובה סקוטיה בקנדה דרך ניו אינגלנד –' פרק ג

 רזי והעיר ניו יורק'ועד ניו ג

                                                                                   

                 
יש לנו עוד חודש וחצי . רייאת המסע מחוף לחוף השלמנו כשהגענו לחוף האוקינוס האטלנטי במדינת ניו המפש    9.2651

סימנים ראשונים של השלכת מתחילים . אנחנו בדרכנו לנובה סקוטיה שבקנדה. ב וקנדה"של טיולים בצפון מזרח ארה

וחולפים על פני עיירות , של מדינת מיין 5' נוסעים על כביש מס. שאליה נחזור עוד כשבועיים, מדינת מייןלראות ב

הרים , הפארק כולל את קו החוף של האוקיאנוס. מטיילים בפארק הלאומי אכאדיה, מטופחות ויפות הנושקות לחוף הים

 .      ויערות ונופים מרהיבים

במעבורת אנחנו עוברים לנובה סקוטיה ומתחילים לטייל בחצי האי .  ון קצר'עיר סנט גומכאן המרחק לגבול קנדה ול    

טיילנו ". מגדלור בכל עיירה ואנשים מחייכים, ירק, סוכריה עטופה יפה בחופים מקסימים " -הגדרתי את האזור כ. היפה

 .בדרך המגדלורים עד הליפקס בירת נובה סקוטיה

                      
 דרך המגדלורים בנובה סקוטה                           

מדובר . לראות את אחת מתופעות הטבע המעניינות ביותר, בדרכנו לניו ברונסוויק עדיין בקנדה 2ממשיכים על כביש    

בשעה ...( בגלל צבעו)קיבלנו טיפ מקומי להגיע לחוף הנהר שוקולד .  Hopewell Capeוב  Monctonבאזור העיר 

, ואכן בשעה היעודה בלי כל התראה .כשהגענו מי הנהר היו בשיא השפל והבוצה נראתה כקרם שוקולד. בצהריים 52:66

. מחזה מדהים הנמשך כשש שעות. דקות 56הגיע מהים גל ענק שהעלה את מפלס המים לגובה של כשלושה מטרים תוך כ 

.  האתר הוכרז כאחד משבעת פלאי עולם.  Hopewellאך זו היתה רק הכנה למה שנראה ב  . ולאחר מכן שוב המים נסוגים

. מכסים את כל אזור המערות ורק קצות הסלעים הגבוהים נראים לעין,  בגלל החול האדום,  בזמן הגאות המים החומים

זמן השפל . המים נסוגים ואפשר לטייל על קרקעית החוף ולראות את הסלעים והמערות , שעות אחרי 0 -ובזמן השפל כ

אפשר לצפות על התופעה . לאחר מכן מתחילים להגיע מים ולהציף שוב את החוף! שלוש וחצי שעות בדיוקמוגבל ל

 . בתמונות אפשר לראות את השפל והגאות. מטר  55כשהירח מלא  המים מגיעים לגובה של כ .  מהמצפור המסודר

           
 ת בזמן הגאות שטים בקיאק         בשפל מטיילים על הקרקעי    
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.  בדיקת דרכונים ומזון כדי לוודא שלא יוכנסו פירות למדינה, ובגבול. ב"מייל חוזרים שוב לארה 286אחרי נסיעה של כ

בלילה הטמפרטורות . היום מתקצר והטמפרטורות מתחילות לרדת. ובמדינת מיין מתחילים לראות סימנים של סתיו ושלכת

 בחרנו לטייל בכמה ,  ם על אזור ניו אינגלנדקראנו הרבה המלצות מטיילי. מעלות  2יורדות ל 

 מסימני הסתיו בגינה פרטית   

 

המשכנו לעיר בוסטון לכמה ימים . פארקים גדולים כמו ההרים הלבנים והר וושינגטון בהם החורש מגוון והנופים יפים

ה שלנו חגגנו בקמפינג על את ראש השנ. לא חם ולא עמוס  בתיירים. בסתיו נעים לטייל שם. קוד-ומשם לחצי האי כייפ

 . את כל המצרכים מצאנו בסופר המקומי. עם תפוח עץ אמריקאי ודבש מקומי, גפילטע פיש וחזרת, חוף הים עם חלה

                         
 קצת מצבעי השלכת המגוונים                                                    

ניו , אנחנו מטיילים בין מדינות מיין.  שלט בצידי הדרך מזכיר שעברנו מדינה.  המעבר ממדינה למדינה לא מורגש

ביקרנו . במדינת ניו יורק טיילנו לאורכו של עמק ההדסון הגובל ברובו בנהר ההדסון.  וסטס'מסצ, קונטיקט, המפשייר

בל בין בתיה של העיירה א, דובים לא ראינו בשמורה. שמפסגתו ניתן להשקיף על עמק ההדסון  .Bear  Mtבשמורת 

נפרדים בצער  מהקארוון עם תקווה להתראות , זהו.  באחת החצרות טייל לו דוב  גריזלי גדול, וודסטוק 

נשארו לנו עוד עשרה ימים להסתובב . רזי וממול העיר מנהטן'ניו ג, וממשיכים לטייל באזור האהוב והמוכר לנו...בקרוב

 .ולספוג את אוירת העיר הגדולה

. מקווה שהעברנו קצת מחוויותינו. ונופים סוחפים, דרכים מעניינות, ו להם ארבעה חודשים מלאי חוויות יפותתמ   

 !!!ולמעוניינים נשמח תמיד לתת ייעוץ

 שלכת בעמק ההדסון      

 

 זמיר                                              אתי ומיקי                                                                                         
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 הסוללים -גילה אשחר                               טעמים בעמק

 קיש עם כל דבר
מקווה מאוד שהתנסיתם בהכנת הקיש שפורסם בחודש הקודם וגם נותרה לכם במקפיא תבנית עם בצק מוכן 

 .למילוי
שמנת )בעצם עם הבצק הנפלא ורוטב הרויאל .  להיט בכל אירוע שמגיע אליוקיש הבטטה עם גבינת רוקפור הוא   

 .ניתן להכין קישים משילוב כל ירק העדיף עליכם( לבישול וביצה
 .היום אציג  לכם שתי אפשרויות נוספות

 קיש ים תיכוני
 תבנית מרופדת בבצק

 :מצרכים למילוי
 רצוי שיהיו ארוכים–שני חצילים בגודל בינוני 

 גבניות מיובשות קצוצותחופן ע
 גבינת פטה' גר 011

 מעט שמן זית
 אגוז מוסקט טחון, פלפל, מלח, ביצה, שמנת מתוקה או לבישול-רוטב רויאל

 :ההכנה
, מורחים מעט שמן זית משני צידיהם. פורסים את החצילים לעיגולים. מעלות 011מחממים תנור לחום של 

 .מקררים מעט .מפזרים עליהם מעט מלח ואופים עד שמתרככים
ביניהם מפזרים חתיכות פטה ועגבניות . מתקבלים שני עיגולים. מסדרים את פרוסות החציל בתבנית בחפיפה

 .מיובשות

  (.מונע שייתיבשו)  על החציליםמכינים רוטב רויאל ושופכים 
 .מעלות ואופים עד השחמה 081-מורידים את טמפרטורת התנור ל

 
שוטפת אותן . אני קונה קילו או שניים, עגבניות  שרי  לא יקרות( כ בשוק"בד)אם אני פוגשת : וכעת טיפ נוסף

את דלת התנור כדאי . מעלות ואופה שש שעות 011של ' מדליקה את התנור לטמפ. ומפזרת בתבנית התנור
 .עגבניות השרי הופכות לסוכריות מתוקות. להשאיר מעט פתוחה

שומרים . יטב והופכים כדי ששמן הזית יעטוף את כל העגבניותסוגרים ה. שמים בצנצנת ושופכים מעט שמן זית
 !מומלץ לנסות. תוספת לתבשילי ירקות שונים, מלוי לקיש, העגבניות מעולות עם פסטה. במקרר עד שבועיים

 קיש זוקיני
 תבנית מרופדת בבצק-שוב

 :למילוי
 זוקיני שמנמנים 5

 שמן זית
 (אבל מניסיוני כל גבינה מתקבלת בברכה, בינת עזים בגלילהכי מתאימה ג)גבינת עזים פרוסה דק ' גר 011

 רוטב רויאל
 :ההכנה

מפזרים . שופכים מעט שמן זית ומערבבים כדי שכולם יצופו בשמן, שמים בקערה. פורסים את הזוקיני לעיגולים
 .מקררים. דקות  05-01מעלות   011-אופים בתנור שחומם ל. מעט מלח

 מעבירים את הזוקיני לתבנית
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 (.הסבלנים יסדרו את העיגולים בחפיפה) 
 

 .מסדרים את פרוסות הגבינה ושופכים מעל את רוטב הרויאל
 

 .אופים עד השחמת הבצק והגבינה
 

 !בתיאבון
 
 
 

 הסיפור של נורית

גַע ֶּ  נורית שושני: מאת – פ 

 

ולא , אהוב עליו מכל העטיםשהיה , הושיט ידו לקחת את העט. ערב אחד ישב מַתָּן הסופר להעלות את הרהוריו על הכתב

שהיה מונח , מתוך כך קפצה ידו והפילה את המילון הגדול, חיפש ולא מצא את שביקש, חיפש, גישש מסביב. בא העט לידו

מצא את שביקש מלכתחילה והיה מלגלג לעצמו ולנפשו הפזורה , מתוך שהתכופף ברוגז אל המילון. על שולחנו דרך קבע

 . משיב את הסדר לעולםשמביא שמחה ו, וצוחק צחוק

נבהלו מרוגזו ופרחו להם לאן , אלא שהרהורים שהיו לו, הכין עצמו שוב להעלות הרהוריו על הכתב, כיון ששב הסדר

 .לאוּת גדולה נחה על איבריו ודאתה נפשו אל עולמות החלום, עָּצם מתן את עיניו –שפרחו 

אצות אדומיות רכות מרחפות סביבו ונכרכות על . שורה עליוחג ונע עם הזרם ושלוה גדולה , ראה עצמו טובל כולו במים

ניסה מתן לשחרר . החל ליבו פועם בחוזקה ונפשו החולמת נבהלה. על אזניו ועל פיו, על עיניו, על רגליו, על ידיו, גופו

יבו לא שוב צרח אותה צריחה שתוקה אך השקט סב, הוא צרח ולא נשמע  קולו, עצמו מרכותן של האצות ולא עלה בידו

הלמות קצובה הלמה  פתאם במוחו והיא הלכה וגברה עד שהתעורר והנה הוא יושב בכסאו הנוח זיעתו ניגרת . הופר

 . ונשימתו מהירה וקולנית

ורק הירח המלא נוגע בה נגיעות של , ששמיכה אפלולית כבר נפרשה עליה, קם ויצא לחצר, ניער עצמו מתן מקורי השינה

הרים מתן . ניצב בפניו חשוך ומאיים ויללה בוקעת מתוך צמרתו, הנטוע בחצר מימים ימימה, גזע עץ התות הגדול. אור

טפרים חדים . ראשו לראות מאין מגיעה היללה ובעוד הוא תוהה כוסו לפתע פניו בגוף פרוותי מתנשם ונעתקה נשימתו

מבוהל גם , הירח נגלה לו חתול צונחיללה נרגזת עלתה משם ולאור , והוא שלח מבוהל ידיו אל על, נאחזו בשערות ראשו

 .  אל הקרקע, הוא

 ?   נשמתי שלי או זו של החתול, נשמתו של מי פרחה יותר, כששבה אליו רוחו אמר לעצמו מעניין

חלקם יפים לאכילה , ביד פתוחת אצבעות ניקה מתן את התותים שהשיר העץ והיו מונחים שם, צמוד לעץ התות ניצב ספסל

 . וחלקם כבר יבשו

לרגע נדמה היה לו שהדממה החמה והלחה שמסביבו היא הדממה שחיפש אלא שגירוי קל החל מזדחל אל כפות רגליו 

שלח אצבעות ידיו והחל מגרד ומגרד את כפות רגליו החלו כפות ידיו מתגרדות והולכות גם הן רק אז , הנתונות בסנדלים

אמנם אין בארס נמלים סכנה לחיים אך הוא יכול להפר . ןשרגליו הפריעו שלותן של נמלים והן גמלו להן בארס, הבין

 . נאנח מתן ושב לביתו. שלוותו של אדם ולגרשו ממקום שבתו

אלמלא , רהיטיו נראו כצללים של מפלצות שחורות, נפרש על חדר עבודתו, ששלחה אליו ברוב חסדה הלבנה, אור חיוור

מפלצות כפי שנבהל בילדותו בבית הוריו כאשר כבה שם האור  היה נבהל מעצמתן של אותן, ידע מתן את מראם באור יום

הוא נזכר ברוך וברוגע שקרן אליו תמיד . לפתע והוא צרח וצרח עד שידי אימו המגששות בחושך קלטו אותו אל חיקה

 . באותם ימים רחוקים וגעגועים התעוררו בליבו והעלו דמעות בעיניו

 .יו טפיפת צעדים מהירה ונמרצת והכיר בטפיפה זו את צעדיה של אישתועוד הוא שקוע בגעגועים אל אימו עלתה באזנ

אם היו שואלים אותו מהי . כל פעם שמתן היה שומע את טפיפת הצעדים של אישתו היה מתעשת ונזכר שיש תכלית לחייו

 . לא היה יודע מה שישיב אבל אישתו ידעה וזה הספיק לו, אותה תכלית

סוף . מתן שמח לשמוע את הקול המטיל עליו משימה. נשמע קולה העייף של תאיר אשתו ?אתה יכול לבוא לעזור לי, מתן

 . סוף שבה אשתו הביתה כעת הוא יודע מהי תכלית חייו

שפג חומו והוא נישא , אויר, הושיבה עצמה תאיר על מפתן הבית כשהיא נושמת בהקלה את אויר הערב המחשיך והולך

ראתה . קמה על רגליה וניקרה בלחיו מעין נשיקת שגרה יבשה, מתן נאנחה קלות כשראתה את. ברוח כאילו הוקל גם לו

עזב מתן את הסלים . ושלחה אצבעותיה לפרוע שערות ראשו המדובללות ממילא, אותו רוכן אל הסלים המלאים שהביאה

נשארו הסלים . תינוקאל תמעך את ה: מתוך חיבוקו עלתה נהמת הנאה והזהרה מחוייכת, ומשך את אישתו אל בין זרועותיו

 .   לצפות לתורם ומתן נשא את אישתו בזרועותיו אל נינוחות הבית

היא ידעה שכך תַקנה . מאביה ומסָּבָּהּ למדה וסיגלה לעצמה דרך זו, דרכה של תאיר בדברה הייתה תמיד דרך הסוד והרמז

ש משהו מיוחד בכל הגה או מילה שיצאו לדבריה משמעות יתירה והמטים אוזן למוצא פיה יהיו פתוחים ודרוכים תמיד לחפ
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קלט את , שרגיל היה בשיחה עם אישתו, במעמד זה הייתה בפיה בשורה גדולה ומתן. מגרונה גם אם אין בהם מעלה יתירה

 .הבשורה ושכח את הסלים

פגע רע . והוא מחזיק אותו בין כפות רגליו, ראשו תקוע בגביע שמנת, כשיצא מתן אל הסלים ראה אותם הפוכים והחתול

מתן אירגן מחדש את . התישב על זנבו וצפה בנעשה מרחוק, החתול זינק ונס על נפשו. אמר מתן כשהוא צוחק, שכמותך

הוא העמיס סל על כל אחת . מחציתו של אותו חיוך עויינת ומחציתו מבודחת, תוך שהוא שולח מבט אל החתול, הסלים

 . מזרועותיו ונכנס הביתה

נשארו סימנים , בכל מקום אליו היה פגע מגיע. פגע רע נודע שמו של אותו חתול ברבים כפ גַעמיום שכינה אותו מתן 

 . נזקיו היו כאלה שניתן להתעלם מהם, לביקורו אבל

הָּרָּגִיש מודיע לו על כל מכשול , ית נוצצת ושפמו הנאה'נג'פרוותו הג, הוא נראה מפוטם, לא היה שייך לאיש, למרות שפ גַע

, זנבו זקוף ומאותת אני מרגיש בנוח ובכל זאת, צועד בבטחון אל היעד המעניין הבא שלו, והוא נזהר אבל העומד בדרכו

חתול שהיה מנסה להטיל את מימיו בתחום הבית הזה היה מסכן , הוא אהב את ביתם של מתן ותאיר :חולשה אחת הייתה לו

 . את חייו

? אולי זה אמבולנס: ותאיר אמרה? אצלנו –? משטרה, ניהםתמהו ש, לילה אחד נעורו תאיר ומתן לשמע צפירה חדה

הצפירה התרחקה והלכה אבל דממת הלילה כבר הייתה ספוגה ביללה הצווחנית שלה ולא הניחה להם לשוב אל השינה 

. שנדמתה עליה כבכי תינוק הקורא לאימו, עוד הם מתאמצים לשוב ולהרדם קלטה אוזנה של תאיר יללת כאב. המבורכת

? את רוצה שאגש ואבדוק: מתן החליק בידו על גבה ושאל. התרוממה בכבדות והקשיבה, שכרסה כבר תפחה והלכה, תאיר

 .העלה אור בכניסה לבית ויצא, שלף עצמו מן המיטה, הוא לא חיכה לתשובתה

וד לעץ אלא שהפעם לא נשמע קולו מצמרת העץ אלא מן הספסל הצמ, במקום בו נפגשו לראשונה, הוא מצא את פגע רובץ

ניתן היה לראות את אומללותו הדואבת , שהגיע מפתח הבית, אפילו באור הרופס. מתחת לאותו ספסל, או אם נדייק, התות

. הוא עצם את עיניו ולא ראה את תאיר שהצטרפה חרש אל מתן, ניכר היה שהיד המלטפת של מתן מרגיעה אותו. של פגע

 . שניהם הבחינו שפגע פצוע, הם הניחו שחושי החתול שלו יודעים שהיא נוכחת

עיניו הצטמצמו . שחצה את הכביש בזריזות כדרכם של עכברים, שעות אחדות קודם לכן היה פגע עסוק מאד בציד עכבר

ואבק , יפ'צווחת בלמים של ג. לא קלטו אוזניו את רחש האופניים המזגזגים על הכביש, גופו נדרך לזינוק לכן, לכדי סדק

אופניו המקומטים של הילד נזרקו לשולי הכביש והילד עצמו שכב על , זו על הסכנה מאוחר מדירב שעלה מגלגליו הכרי

רגלו , נחיתתו לא הייתה רכה. פגע עף באויר ונחת הרחק משם. הכביש כשדם רב מכסה את פניו ורגלו השמאלית מעוקמת

 . כאב הימנית האחורית נחבלה אוזנו השמאלית הדלדלה על צוארו וכל גופו החבול שידר

שהתרומם והחל מזדחל אל , איש לא הבחין בפגע. דלתות הבתים הסמוכים נפתחו באחת ואנשים רבים מילאו את הכביש

בינתיים ירדה . הוא צלע כשהוא מילל חלושות עד שהגיע אל הספסל וצנח תחתיו המום. שנחשב בעיניו כנחלתו, המקום

זנבו היה מקופל תחתיו ועיניו . הסימן היחיד לחיים שעוד נותרו בו אוזנו הבריאה של פגע הייתה זקופה וזה היה. החשיכה

 . אותה שמעו תאיר ומתן, כאב נורא אחז בו והעירו ומתוך הכאב פרצה יללת הבכי שלו. עצומות

 .ומתן הנהן בראשו, פציעה כזאת איננה תוצאה של קטטת חתולים אמרה תאיר

הוא נכנס הביתה בריצה ושב כשהסל בידו . תן וקירב מעשה לאמירהאמר מ, סל המצרכים יכול לשמש לו מחסה עד הבוקר

בבית חיטאה תאיר את פצעיו של פגע וחבשה . שוב רכן אל פגע ובזהירות רבה הכניסו לסל, האחת ומגבת רכה בידו השניה

 .  אותם חבישה ראשונית

והיא פנתה אליו ובחצי ? עם עצמךאת משוחחת : הוא פנה אליה ושאל, מתן שם לב שהיא ממלמלת משהו תוך כדי חבישה

, ענה נתן? אולי זו בת. אני מחנכת את הבן שלנו הוא כל הזמן בועט ואני נוזפת בו על חוסר הסבלנות שלו: חיוך ענתה לו

 . אמרה תאיר, אולי

שאושפז במרפאת , תאיר ומתן התפללו לשלום הילד הפצוע ודאגו לפגע. למחרת בבוקר נודע דבר התאונה בכל המושב

 . הוטרינר לכמה ימים

כסימן לתאונה נשאר לו רק בדל אוזן , אחרי כל הדברים האלה אימץ פגע סופית את מתן ותאיר לאפוטרופסים שלו

 .כך ולא ניסו לסלקו-הוא החליט שבית הזוג הנחמד הוא ביתו והם לא מחו על. מדולדל

שהיה , ל נולדה חיבה רבה בליבו ליצור המנמנםמתן הרגיל עצמו לנוכחותו של פגע ליד שולחן הכתיבה שלו ומתוך ההרג

אם חש שתאיר שבה הביתה היה פגע מזדרז לקבל את מנת הפינוקים . מזנק מדי פעם כשדימה  שנזדמן לו משהו לצוד

 . שהייתה מרעיפה עליו

ננת הייתה תאיר מש, צריך אדם להתפרנס, שעות שמוקצבות לעבודה במועצה לא היו משעותיה הטובות של תאיר אבל

. מבלי שנתנה ליבה לכך החלה לחוש געגוע לרגע בו תצפה בפגע חש אליה. לעצמה מדי יום ביומו ונאנחת בינה לבין עצמה

היא הייתה פוסעת מתנדנדת מכובד כרסה התפוחה כשהוא . הוא היה מזנק אל זרועותיה כאילו ידע שאינה יכולה לרכון אליו

 . בזרועותיה

אסף את , הופיע שוב בבית, שלקח  לא מזמן את פגע לוטרינר, השכן הטוב. נשכח פגע בלילה בו תקפו צירים את תאיר

. שוב התכרבל מתחת לספסל. עצר ושב מילל בעצב, פגע שניסה לרדוף אחרי המכונית, תאיר ואת מתן ודהר לבית החולים

 .ים שלופות וריקותזינק עליה ונותר בצפורנ,  נכנע ליצר הציד שלו, ציפור לילה חולפת צדה את עינו ופגע
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הופתע , אחרי שעות אחדות, כשהתעורר. נרגש ועייף צנח על המיטה ונרדם. מתן שב הביתה בצהרי היום בו נולד בנו

, ניגש לספסל חיפש מעל הספסל, יצא החוצה. חיפש ולא מצאו, הוא קם והלך לחפש את פגע חיפש, מהשקט ששרר סביבו

כמו כל אם . חלפו יומיים תאיר שבה עם התינוק הביתה ופגע איננו. פגע איננוהעיף מבט אל צמרת העץ  ו, חיפש מתחתיו

 ? האם הוא חי? איפה הוא: חדשה טרודה תאיר בתינוקה ובכל זאת בין לבין היא תוהה

 ?מי יידע –מה עובר בנפשו של חתול שנעזב 

 

  8.0.2655 –נורית שושני                                                      

 

 הסיפור של יגאל

 

 .ההמתנה לניתוח ,הספקות, הפחדים"

 .הם נעשים מוחשיים רק כאשר אתה תחת סכין הניתוחים

 .התודה שאתה חש למנתח היא אינה ניתנת להמחשה במלים

 ".ואולי זאת היא הסיבה שאני כותב ספורים

 המנתח
עדיין לבוש . לאחר ניתוח לילה, ונה בבוקרבשעה שמ, על אותו כסא מוגבה מול הבר" בארומה"תמיד הוא ישב כך 

 .יושב רגל על רגל ושותה את הקפה ההפוך. בחלוקו הירוק
 .אני התאשפזתי לצורך ניתוח והוא היה אמור להיות המנתח שלי, נדמה לי באוגוסט 6002-זה היה ב 

 . יו תלויים רק בוהרי חיי ה. ישבתי אז באחד השולחנות רחוק מהבר והסתכלתי בו כאילו היה אלוהים בעצמו
 :אני מדמיין  את אופיו ואומר לעצמי, עוד שעה נפגש בחדרו, הוא עדיין אינו מכיר אותי

 ."נוציא הכל ותחזור הביתה, ננקה, רק נפתח, יהיה בסדר" –יגיד , בטח שהוא רוסי שייתן לי טפיחה על השכם
 !"?נוציאחמישים אחוז בטח :"ואולי הוא רופא רומני עם חיוך על החצי שיגיד 

 ..??ואולי הוא רופא מתחיל
 
דה זה "בבית החולים בילינסון על אותו כסא גבוה מול הבר ותחושה של " בארומה"אני יושב , אפריל 6002היום כבר  
אבל במקרה נכנסתי לבקר חבר חולה וכאילו שלא במקרה התיישבתי על אותו , אני לגמרי בסדר, לא, לא. עולה בי" וו

 :והכל חזר כאילו הייתי כאן אז לפני אותו ניתוח כסא גבוה מול הבר
 ,את תמונת גופך הפנימית,בפרוסות  -מ לרוחב"בחתכים של שני מ -"סי טי"אני מציג לך בצילום של "

 .קרן הלייזר מתחילה לרדת." אני מתחיל מהחזה למעלה
קרן הלייזר . א מעניין אותי כרגעמשום מה הוא ל, אני נזכר שישנו גם חדר שמאלי". הנה הלב וזה הוא החדר הימני" 

 .ממשיכה לרדת
אחריו צינור , יותר נמוך הטחול, מהצד השמאלי, הקיבה העליונה במרכז, מתחתיו המרה, מהצד הימני זה הכבד"

 .מתוך פחד -ר"אינני שואל את הד? אייך הוא מסתדר בכל הבלגן הזה". העיכול
  .קרן הלייזר ממשיכה לרדת 
 ". החלחולת, האגן, שלפוחית השתן, י הדק ושני צינורות חלולים של המעי הגסהנה הפיתולים של המע"
 
, ובכלל אינני רוצה לדעת, מ בפרוסות לרוחב זו משימה בלתי אפשרית"בחתכים של שני מ, להסביר להדיוט שכמוני 

 .זה כל כך קשה לי לשמוע, להפנים ,להבין
   
אולי . רק רגע, הסרטן הזה משגע לי את המוח. ר אני כבר מת מפחד"בחייך ד, תן לי  עוד זמן, רק רגע, ר"רגע ד"

טוב עוד עשר , תן לי עוד חצי שעה, ר"רק עוד קצת ד, אולי תאמר לי  רק את חצי האמת, אולי מחר, תספר לי אחר כך
 ."ן-מ-ז-ה   של   ה-כ-ו-ר-א  ת -ח-א   ה-ק-ד, אז חמש דקות, דקות

 ."רק רציתי לומר לך, אחד מרבים, המנותח שלך מפעם, זה אני הוא. ר"שלום לך ד"
הרי כל שאומר יתגמד לעומת תחושתי ?? מה אומרים, כי איך אומרים לאדם שנתן לך חיים, כאן מסתימות לי המילים

 :ובהתחשב שמעולם לא היה לי ניסיון  כגון זה עם מנתחים, הפנימית
 
י שצצו לו 'ינג'אני ראיתי אדם עם שפם ג. באותו יום חמישי, יך ישבתי בחדרך הקטן אל מול המחשבאתה זוכר א"

שניגן על כל חלקי גופי כמו נגן מיומן על . אבל גם מקרין ספקות, שדבורו רך ושקט ובטוח, בקצוות  שערות לבנות
אעשה הכל לתת לך :"שאמר לי . תקווה שצייר לי בשפתו הצבעונית שיותר מסוכן לנסוע בין תל אביב לפתח. וויולה

 ". איכות לחיים
 .אני הוא המנותח שהענקת לו  חיים

 
 ר"שלום לך ד
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ושתתי את הקפה ההפוך  , ישבתי על אותו כסא מוגבה  על הבר. באפריל 6002השנה היא , "לארומה"היום נכנסתי  
 :וכל כך התאכזבתי, אחר כך חיפשתי אותך במחלקה כירורגית א. שלך

 
 , "לעיתים הוא עוד מבקר אותנו,  הוא כבר יצא לפנסיה?  ר פרנקלין  גרייף"תה מחפש את דא"

 .אמרו לי בחיוך של חיבה
 

 ר "שלום לך ד
כאשר הצגת לי את גופי , רציתי לספר לך שכל זמן השיחה בינינו. אני הוא המנותח שלך שהענקת לו את איכות החיים

כל חושי . אלה שאמורות לעשות עבורך את העבודה, על אצבעות ידיךהסתכלתי . מ"בפרוסות של שני מ, לרוחב
ועד היום הן , אהבתי אותן, מדדתי אותן מהאגודל ועד הזרת. מדדתי אותן וחשתי מצידן רוח של שלוה, התרכזו בהן

 .מופיעות לי בחלומות הלילה ומפחיתות את פחדי
 

 .אמר לי  -"זה הוא הסרטן שלך. "קרן הלייזר נעצרת על כתם מנומר
 .ר את מסענו על המסך"כך פשוט סיכם הד

אז מצבי לא כל כך , יק מתוך כל הצינורות והפטנטים שאלוהים בנה בגופי'שאם זה הכתם הקטנצ, ואני לעצמי חשבתי 
 .גרוע

 
 .ר"איזה אצבעות עדינות יש לו לד
 ?ורע -טוב -האם תדענה להבחין בין טפל

 ?האם יתנו לי חיים או שכיב מרה
 

 -הביט בי מעל משקפי החצי, לחצנו ידיים, השעון הראה על שעה לפגישה ,קמנו
 . עוד חולה שעבר

 
 גבעת עדה–יגאל רז 

 

 הסבתא שומרים קשר עםהנכדים 
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 במועצה ובעמותה 
 

 :מחלקת מתנדבים   -אגף קהילה ורווחה 
   –מחלקת מתנדבים מאחלת לכל התושבים הוותיקים המתנדבים במסגרות השונות  .1

שמירה על , בריאות –והכי חשוב , ונכדים, טיולים, מלאה בבילויים, חופשת קיץ נעימה 
 הכוחות

 !והרבה נחת מכל אשר סביבכם
  

 ערב ההוקרה השנתי למתנדבים והענקת פרס העמק – 00060 :רשמו את התאריך. 2
נתן הפרס על תרומה ייחודית יי, השנים האחרונות 10 -כמו ב . אנו נערכים להעניק את פרס העמק, כמדי שנה   

המועמדים לפרס יהיו אנשי העמק או מוסד שבפעילותם תרמו . או הציבורית0בתחום הפעולה המשקית ו, לאזור

 .ו"העמק לשנת תשעלזכייה בפרס  הזמנה להציע מתמודדים מצורפת . תרומה משמעותית לקידום האזור

  
  
 

 לתושבי העמק והסביבה במחיר מוזל רכישת מקלות להליכת כושר נורדית
 ,מקלות להליכת כושר נורדית באיכות טובה מאוד, כל מי שמעוניין לרכוש דרך עמותת ותיקי עמק יזרעאל

 מנהלת קידום בריאות –מוזמן לפנות לסיגל אהרון , ובמחיר הזול ביותר שניתן להשיג בארץ
 Sigal@eyz.org.il –או במייל    2260266-01

 (י לחיצת כפתור"לבחור מקל בסגירת הברגה או ע ניתן )  Exerstrider :דגם המקלות
 ב"ארה: תוצרת

 .₪ 600 -זוג מקלות ב  :מחיר

 
 :לפני יציאת החוברת, טיול אחרון לשנה זו

 בחוף בית ינאי ובילוי למרכז הארצי להצלת צבי ים טיול. יום רביעי  -21.8.21

 המרכז הינו מרכז לטיפול בצבי ים פגועים ופצועים שנפלטו לחוף לאחר שנפגעו

 הביקור מלווה בהדרכה. בני האדם, רובם קשורים בנו, או נפצעו מגורמים שונים

 לשמירת פגיעת האדם והדרכים, גלגול חייהם, והרצאה בנושא עולמם של צבי הים

 המשך הסיור בין בריכות הצבים ולאחר מכן נמשיך . המין הנכחד

 -בחוף בית ינאי עם רחצה בים  להדרכה ולבילוי

 .מורשת וטבע לא מוכרים בחוף מהיפים בארץ

 איסוף מציר מרכזי. למשתתף₪  011עלות הטיול 

  

 tammy@eyz.org.il 04,-6520725 :טל, תמי אידלשטיין גרופר: לפרטים והרשמה

 

 /402שנת  –קיץ על חוף הים 

 
 חוזרת בגדול 6002עונת הרחצה בים 

 בחודשים יולי ואוגוסט  שניאחת לשבוע בימי 

 . נוסעים לחוף הים דדו בחיפה

http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/hazmana.pdf
mailto:Sigal@eyz.org.il
mailto:tammy@eyz.org.il
mailto:tammy@eyz.org.il
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 ....רחצה וכיף, הליכה, התעמלות בוקר: בתוכנית

 "יום-סב"מבית ה 02:00יציאה בשעה 

 .האיסוף על כביש הראשי ובהתאם להרשמה

 06:60חזרה משוערת בשעה 

 .....התחילו להירשם, אז קדימה

 .הפעילות תלויה במספר הנרשמים וכרוכה בתשלום לחודש מראש ובכרטיס אשראי

 ₪  020 –נסיעות  1בחודש עם 

 ₪  600 –נסיעות  2בחודש עם 

 (   תן להשאיר הודעהני)  01-2260266:  לפרטים והרשמה אצל סיגל 

 sigal@eyz.org.ilאו במייל 
 

 

 .קורס ייחודי לשדרני רדיו יפתח החודש

פ של מכללת וותיקים עם החוג לתקשורת במכללת "הקורס הינו שת
 .עמק יזרעאל

 .צורף קובץ פרטי הקורסמ
  

 .עדיפות תינתן ללומדי מכללת וותיקים
  

 !!!מומלץ

  
 בברכה

 ריקי
 
 
 

 

mailto:sigal@eyz.org.il
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/radio.pdf
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 פנסיה בראש
 ,חברים יקרים

 .במכללת רופין( קיבוצית)בשבוע שעבר הופיע כבוד הרשם בפני משתתפי סמינר פנסיה 

 .16%תה המינימום יהיה מע: חתם על תיקון תקנות הערבות( כלכלה, דרעי)השר הממונה : בפיו בשורה

 .בעיקר לעצמו, ותיכף הפליג במחמאות". צדק"מיצוי של איזשהו סוג של , הרשם רואה בזה הישג חשוב

 .לגמרי לא? חגיגה . קטנה וצנועה. ללא ספק, זו התקדמות

 –לפחות , שלוש פעמים, כבוד הרשם טועה

 צדדי-יחו לקדם אינטרס מגזרי וחדהוא של מזכירות התנועה ושל ממסדי הקיבוצים שהצל" הישג"ה .'א

 כבוד הרשם  !להם הגאווה, הם רשום על שמם. ולהרוויח על חשבון השותפים הוותיקים ובעלי הזכויות

 .י בעלי הענין הגברתניים"פוסע בתלם שהותווה ע

 86%טוענים שמעל  -מספקות גדולים , במקרה זה, שאינם נקיים –פרסומי מזכירות התנועה  .'ב

 .16% -כבר משלמים מעל ל מהקיבוצים

 הוגנות בקרב שותפים הנורמה המחייבת היא? "מינימום"איזה הישג יש למצוא בתשלום שהוגדר  .'ג

 "(.לפי זכויות" :סרגל המדידה .של סרגל המדידה :שוויון) ושוויון

 ".חזירי"זה הישג שבמקומות אחרים היו מכתירים אותו 

 .חנו נמשיך בעבודתנואנ. את ההישג הזה יחגגו במקומות אחרים

 .יש תקווה חדשה. במזכירות התנועה חל בשבוע שעבר שנוי

 .ויש גם ערכאות אחרות

 בעז    ,בברכה
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     סלט של קישורים מעניינים

 ועוד, ועוד, אמנון ליברמן, נאוה הלפרין ,עובדיה בן אור, חיים בין, אלי בראל –התורמים 
 .זרת לחיצות עכבר או סרגל אנכינסו קידום בע ,אם השקופיות לא מתקדמות

 
 ככה מוסרים כלה

 
 אין תוויות לאהבה

 
 צת ניו יורקדיון במוע

 
 איפה באמת יש שומן טראנס

 
 רק באהבה

 
 הציל  כוס מים מ  

 
 טיול תיירותי בהודו

 
 עין עבדת

 
 .ל יקנעםתמתנשא  –וצופה אליו , בפתחו של עמק יזרעאל

ועם , וגם הממצאים שנחשפו עליו אינם מרשימים במיוחד, זהו תל צנוע ונחבא אל הכלים
 ,צורת הנגשתו למבקר הינה יוצאת דופן –זאת 

ומזמינכם להנות כשאתם מזדמנים , ולכן אני טורח ומציג אותו בפניכם, קל מאוד להגיע אליו
 .לסביבה
 מורג יגאל –, כל טוב

 
 פריחת הקקטוסים

 
 נגב

 
 בעובש טמונההסכנה הגדולה ה

 
 מיתוסי בריאות נפוצים

 
 ?עתיקות סוריה ומה יישאר מהם

 
                        סואגרניקה של פיק

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dIMyBczmiYU
https://www.youtube.com/watch?v=dIMyBczmiYU
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
https://www.youtube.com/watch?v=HnJo_rtcaVA
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/trans.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/trans.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/trans.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/trans.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/H2O.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/H2O.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/Hodu.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/Hodu.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/ein.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/ein.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/tel.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/kak.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/kak.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/negev.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/negev.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/oves.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/mitos.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/mitos.doc
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/sirya.pps
http://www.haemek.yifat.k12.il/0/d42/picso.pps
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 חומר למחשבה

       א

 הורים הם לא נייר שזורקים

 ...אבל שווה לשנן בפני הדור השני, הכותב לא ידוע לי 

 נילי רביב הסוללים

  

 נייר שמשתמשים וזורקים הורים הם לא

 בנקט שלוקחים כסף והולכים הורים הם לא

 אבן צור הורים הם לא
 שלעולם אינה נסדקת

 .על הדלת רק שם משפחה או שלט הורים הם לא

 .כי הורים הם נייר שסופג הכל 

 ,והורים הם כמו בנק שלתת הוא יכול

 לשבת ולדבר,אך צריך להיכנס

 .ואולי להחזיר במועד מאוחר יותר

 ,הורים הם אבן גיר רכה וגם שבירה 

 .הורים הם שם משפחה עם ייחוס שיש בו אמירה

 הורים הם משפחה גדולה וגם מורכבת

 .חבתשעל גבה תרמיל גדול סו

 ,הורים הם אנשים שלפעמים טועים 

 .בלי סוף הם אוהבים-אך גם יטעו

 הורים לעולם יהיו הורים 

 05או בן  8אם ילדם בן 

  

 אבל גם הורים הם חומר מתכלה
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 מתעייף עם השנים

 ,לעיתים כשמזדמן,לכן

 ,טיפול מונע של חיבה ויחס חם

 יכול אולי מעט לעכב את הזקנה

 .אה והנעההנ,זמן של כבוד-ולתת פסק

  

 (ד חיים בין"המלב). ב

 ההבדל בין להיות חכם לבין להיות גאון
 "נאסא"

התברר לאמריקאים כי אין למצוא עט שכותב בתנאי תת , "נאסא"כאשר התחילו בשילוחים לחלל של  

 .המשקל השוררים בחללית

ו לייצר עט דיו הצליח, מליון דולר 52ואחרי שש שנות מחקר ופתוח והוצאה של , הקימו צוות פתוח 

  26ובתנאי טמפרטורה משתנים מ , כולל זכוכית, כותב על כל סוג של חומר, משקל-שכותב בתנאי תת

  .מעלות צלסיוס 066מעלות מתחת לאפס ועד 

השליכו את העטים לפח וסיפקו לאסטרונאוטים שלהם עפרונות כדי שיוכלו לכתוב , לעומת זאת, הרוסים 

 .בחלליות

  

 םאריזת סבוני .2

התלונן אזרח יפני לבית חרושת לסבון על כך שקנה אריזת סבונים וכשפתח אותה נמצאה  5926בשנת  

 !ריקה

חקר ובדק את קו האריזה של הסבונים במטרה להפעיל מערכת , בית החרושת התייחס ברצינות לתלונה 

 .שתמנע מצב בו אריזה ריקה תוצא לשווק

כדי , י שני עובדים"המופעלת ע X מערכת מצלמות בקרני ,בסופו של הקו, הם הוסיפו למערך האריזה 

 256.666המכונה שפותחה עלתה . להבטיח שכל אריזה תצולם ובמידה ואינה מלאה תוסט מקו האריזה

 !דולר

כדי לא לעצור את קו האריזה בזמן . עד שהחלו להופיע תקלות, שמונה חודשים עבדה המערכת ללא דופי 

  ,המערכת  קוןית

כך שכאשר תעבור מול המאוורר , העובדים הזוטרים להעמיד בקצה הקו מאוורר חזק מאודהציע אחד 

הרעיון נוסה . ידחוף זרם האוויר את האריזה אל מחוץ למסוע, שמשקלה קל יותר מהרגיל, אריזה ריקה
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 !!!ועבד

  

 בעל המלון מניו יורק .0

כשהגיע . דרום קוריאה, לסאול, בפעם השנייה בשנה, יורק נסע -ל אחד ממלונות היוקרה בניו"מנכ 

". כמה טוב לראות אותך אצלנו שוב, ברוך הבא אדוני"למלון קיבלה אותו פקידת הקבלה בברכת 

אך היה בספק אם אכן הזיכרון הטוב של הפקידה בקבלה , ל התרשם עמוקות מנוסח קבלת הפנים"המנכ

 .הוא שהביא לכך

צורך בפתוח מערכת שתאפשר להכניס למלון צורת יורק העלה בפני הנהלת המלון את ה-כשחזר לניו 

 .קבלת פנים כזו

הצוות התייעץ עם מומחים שונים ולבסוף הציעו התקנת מצלמות עם יכולת לזיהוי פנים ומערכת אחסון  

את זיהויו ותציג בפני פקידת הקבלה את , בהרף עין של צילום כניסת אדם ללובי, נתונים כזו שתאפשר

 .מליון דולר 2.5עלות המערכת הוערכה ב . במלון פרטי בקוריו הקודמים

 .ל דחה את ההצעה מפאת עלותה הגבוהה"המנכ 

, לאחר ששוב קיבלה אותו פקידת הקבלה בנוסח דומה, כמה חודשים לאחר מכן, בביקורו הבא בסיאול 

 .ל שתואיל להסביר לו כיצד מערכת הזיהוי עובדת"בקש ממנה המנכ

בזמן הנסיעה הם משוחחים . הסדר קבוע עם נהגי המוניות בשדה התעופהיש לנו , אמרה הפקידה, ראה 

, ההסדר הוא שבמידה והנוסע כבר בקר במלון בעבר. עם הנוסע ומבררים אם זה בקורו הראשון במלון

הנהגים . בצד שמאל –הנהג מניח את המזוודות בצד ימין של דלפק הקבלה ובמידה וזה בקורו הראשון 

 .עבור כל אינפורמציה כזומקבלים תשר של דולר 

   

 ....זה ההבדל בין להיות חכם לבין להיות גאון

  

 

 .ג
 אקטואלי  :סיפור עם מוסר השכל

הכסף שייך ! אל תזוזו: "שודדים נכנסו לבנק ואחד מהם צעק, בעיירה לא גדולה, מספרים שלפני כמה שנים
 .פה בשקט ובלי פאניקהמיד כל הנוכחים במקום נשכבו על הרצ" החיים שייכים לכם. לבנק

יכול לגרום לכולם לשנות את תפיסת העולם , זו דוגמה איך שניסוח נכון של משפט
 .שלהם

. זה שוד ולא אונס, גברתי: "השודד שניגש אליה אמר. אחת הנשים נשכבה על הרצפה באופן פרובוקטיבי
 "בבקשה תתנהגי בהתאם

 .להתמקד במטרה: זו דוגמה איך שצריך להתנהג מקצוען
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(: שבקושי סיים בית ספר יסודי)אמר לזקן ביותר ( בעל תואר ראשון)השודד הצעיר , בזמן הבריחה מהבנק
בוא נחכה שיגידו בחדשות . זה המון כסף. אל תהיה טיפש: "הזקן ענה לו" ?אולי נספור כמה שדדנו, היי"

 "כמה כסף נשדד מהבנק

 .סיון חיים חשוב יותר מכל תואריזו דוגמה איך נ
: רואה החשבון אמר. בוא נתקשר למשטרה: "המנהל של הבנק אמר לרואה החשבון שלו, השודאחרי 

אלף שהעברנו לעצמנו לפני כמה חודשים  000-לפני שנעשה את זה בוא נוסיף לסכום השוד את ה, חכה"
 "ונגיד שגם אותם גנבו

 .זו דוגמה לניצול הזדמנויות

. השודדים ספרו את הכסף אבל גילו רק מליון אחד. מליון 6למחרת דיווחו שהבנק נשדד על סכום של 
מליון ולא  6בזמן שהנהלת הבנק שדדה , סיכנו את החיים שלנו בשביל מליון אחד: "השודדים התחילו לרטון

 "?במקום להיות שודד רגיל, אולי עדיף ללמוד איך עובדת המערכת. מצמצו בכלל

 .זו דוגמה איך שידע יכול להיות שימושי יותר מכוח

 .והוא יכול לשדוד את כולם, תן לבן אדם בנק. והוא יכול לשדוד בנק, תן לבן אדם אקדח

---------------------------------------------------------------   

 :תוספת לקח למוסר ההשכל
  
, זו דוגמא לכך שעם שלם של מטומטמים –וכשעם שלם סובל את השוד ואינו מגיב "

 אותםשנותנים לעשוק 

 ... "חושבים שהם עם נבחר  -ואינם מגיבים 

  
  

 .ד
 

 חיים בין  -ד "המלב           :עשר אמיתות להרהר בהן

 .0' המוות הוא הרוצח מס           .0

 .כל מי שחי סופו למות: החיים הם מחלה סופנית חשוכת מרפא      6
 .החיים הם מחלה המועברת ביחסי מין     .6
 .ובה היא בעצם המוות האיטי ביותרבריאות ט     .1
  אם את רואה ניצוץ. הוא לא מבחין ביניהם. רעב ומין: לגבר יש שני יצרים     .2

 ...הכיני לו כריך, בעיניו        

  והוא לא, למד אותו לגלוש באינטרנט. ויהיה לו אוכל ליום שלם, תן לאדם דג     .2
 .י לעדואול, חודשים, יטריד אותך שבועות        

  ח והם גוססים"כשישכבו בבי, פריקים של בריאות יחושו מטופשים יום אחד     .2
 .משום דבר        
 .הוא לא שם קצוץ על ביקורת: ראה דרכיו וחכם, לך אל מזג האוויר     .0
  עלול לשרוף לך בתחת -מה שאתה עושה היום . ילי חריף'החיים דומים לצנצנת צ     .9

 .מחר        
  .זה לא יימשך הרבה זמן. אל תהיה מוטרד מזה שאתה מזדקן: אחרון חביב   .00

  
 :עשרה דברים שאני יודע עליך

 .אתה קורא שורות אלה  .0
 .אתה בן אנוש  .6
 .בלי להפריד את שפתותיך" P"אתה לא מסוגל לבטא   .6
 .כרגע ניסית לעשות זאת  .1
 .אתה מצחקק בינך לבינך  .2
 .2כרגע ולא שמת לב שדילגת על מספר אתה מחייך   .2
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 .2לראות אם חסר מספר , כרגע בדקת  .0
 .כי אתה אוהב הומור, אתה צוחק מזה  .9

  .בכדי לראות בעיני מי עוד זה ימצא חן, אתה כנראה עומד להפיץ את זה. 00
     

     .זוהי פריבילגיה שרבים אינם זוכים לה. שמח בחור בזקנתך: דברסוף  
  

 .ה
 .ור קצר ומאוד עכשויסיפ

 .פעם היה מלך שרצה לדוג

 .הוא קרא לחזאי של הארמון וביקש ממנו את תחזית מזג האוויר לשעות הקרובות

 .זה הבטיח לו שאין בימים הקרובים סיכוי לגשם

, הוד מלכותך", וכשראה את המלך אמר, בדרך הוא פגש איכר על חמורו. אז יצא לו המלך לדוג

 ." מעט זמן ירד כאן הרבה גשם  כי עוד, מוטב שתחזור לארמון

שנתן לי , בשכר מאוד גבוה, אני מחזיק בארמון מטאורולוג" :השיב, המלך שהיה מנומס ומתחשב

 ."אני סומך עליו ואמשיך בדרכי. תחזית אחרת

 .ואז ירד מהשמים גשם זלעפות.וכך הוא עשה

 .במצב מביש שכזהנרטבו וכל הפמליה צחקקו עליהם בראותם , המלך ועימו המלכה 

 .המלך חזר לארמון ונתן הוראה לפטר מייד את החזאי, עצבני

 .לאחר מכן זימן את האיכר והציע לו להיות חזאי המלכות

אם   .אני לא יודע כלום על חיזוי ומה שאני יודע שאוב מהחמור שלי, אדוני המלך", האיכר אמר

 ."ודאות שירד גשםזה אומר בו, אני רואה שהאוזניים של החמור שלי נפולות

 .אז המלך שכר את החמור

 .וכך החל המנהג לשכור חמורים לעבוד עם השלטון 

זאת הסיבה שבגללה החמורים כובשים את העמדות הגבוהות ביותר ומקבלים השכר הגבוה 

 .ביותר בכל ממשלה

  .....ובא לציון גואל
 

 

 .ו
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תקווה למאמינים, מסקרנת, מעניינת, כתבה יפה  

!! קראו  

 גבת - ברמןלי.א

 ניצן הורביץ         ואז נסעתי לפלך... 

רגעים קטנים של אושר וסיפוק : איש אחד שאני מאוד מעריך אומר שהחיים זה כמו ״כוכבים בבוץ״
עושה רושם שהחיים , לפי מה שאני שומע מאנשים ברחבי הארץ בימים האלה. בתוך ים של צרות

  ? ואיפה הכוכבים. זה בור ביוב

רונאל פישר , צבי בר ראש העיר, אהוד אולמרט ראש הממשלה, אליעזר שר הביטחוןבנימין בן 
משה קצב  , אריה דרעי ראש התנועה, פאינה קירשנבאום מזכ״לית המפלגה, פרקליט הצמרת

סאות יכשנדבקים לכ? כשלא מפסיקים לשלוח ידיים? זה מה שקורה כשאין קווים אדומים. הנשיא
 ? עצורעד בלי די ולא יודעים מתי ל

נוכל מדופלם מוליך אותנו . הקולות צורמים, הכותרות קשות. קשה לשמח אותי בימים האלה
ועל שפת המצוק מריעים גדודים של תחמנים ומניפולטורים וחותכי קופונים בכל הרשויות , לתהום

. חתיאבל אני מצאתי כוכבים אמיתיים ושמ. ל בהמי ורדודווהכ. כולל בבתינו ובמקומותינו, והמגזרים
 . בפלך

היה . מהתרגשות. לא מעצב. כמעט בכיתי. חברים בקיבוץ הזה בגליל הזמינו אותי לחגיגת שבועות
 .נהדר

משקיפים , אוסף של מבנים יבילים פשוטים על ההר: במבט ראשון זה נראה כמו התנחלות קטנה
פלך עלה . קרירהולעת ערב נושבת רוח , ריחות של חורש וצמחי תבלין, האוויר צלול. אל מפרץ עכו

כשהקיבוצים היו בנפילה קשה וסימן שאלה גדול העיב על , ׳00-על הקרקע בתחילת שנות ה
קוראים לזה . קיבוץ של קבוצות: חברים וגרעינים באו והלכו ובפלך התגבש מודל מיוחד. עתידם

רמות  קיבוץ שמורכב מקבוצות של חברים וממעגלים פנימיים נוספים שמקיימים -קיבוץ ״שיזורי״ 
 . שונות של שיתוף

יש מטבח וסלון  -( וגם תינוקות וילדים)שזה אומר כמה זוגות ויחידים  -לכל קבוצה בפלך , בתכלס
, עם קופה משותפת. אמיתי. בכל קבוצה יש שיתוף מלא. וחדרים פרטיים לחברים, משותפים

  .הרעיון הקיבוצי הטהור. החלטות משותפות וחברותא אמיתית, מגורים קרובים

תחשבו על משפחה עם כל . כי השיתוף המלא הוא לא קל, אני נזהר שלא לעשות אידיאליזציה
וכולם צריכים להחליט יחד , שמצטרפת לעוד יחידים ומשפחות אחרות, היחסים המסובכים בתוכה

אולי השוני … ל מאוד צנועווהכ, כאשר ההכנסות לא גדולות, על התקציב וההוצאות של כל אחד
מה שמאפשר  -סוג של תא משפחתי מורחב , וצי הישן הוא עניין הקבוצה הקטנהמהמודל הקיב

להתגבר על חלק מהקשיים שהעיקו על השיתופיות הקיבוצית הוותיקה ולהתמודד ביחד עם 
 . המכשולים שבדרך

כי הרעיון הקיבוצי נבחן . זו הפעילות כלפי חוץ, אלא שמה שהופך בעיני את פלך לנכון וראוי במיוחד
אלא גם בפעילות של הקיבוץ מבחינה , ק במידת השותפות והאחריות ההדדית בתוך הקיבוץלא ר

, בעבודה עם נוער, בחינוך. ואנשי פלך עושים את זה. בשליחות החברתית שלו כלפי חוץ, משימתית
אני לא אוהב לגלוש למליצות . ל במטרה להשיג שינוי חברתיוהכ -בקואופרטיבים , באיגוד עובדים

 . אבל בפלך זה מרגיש בכיוון הנכון, ים של פעם על ״גאולת האדם״ולדיבור

וצלילים של , וביכורים מהמשק בסרטון וידיאו, ופשטידות גבינה, ריקודי עם? ומה היה בחגיגה
 .והיה טוב מאוד… רוןטהגבע
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אבל לא . זה מקום מיוחד. לכאורה כן. שאל אותי אחד החברים? אתה חושב שאנחנו שמורת טבע
, קיבוצים עירוניים, תנועות בוגרים, קומונות, הוא חלק ממארג גדול של ארגונים חברתיים. יחיד

 -ואני אומר מתוך ידיעה ברורה והיכרות אישית … קואופרטיבים שצצים בכל פינה, פעילות בשכונות
. שתופעת פלך היא ביטוי לאנרגיות חברתיות צעירות ששוטפות את כל הארץ -אני אוהב את זה , כן
 .אנשים מחפשים חיבורים ומחפשים צדק. לסולידריות חברתית, בישראל צמא עצום לקהילתיות יש

, החונטות הפוליטיות. ולא בעמוד הראשון של העיתון, את כל זה לא תראו בערב בטלוויזיה
 . עוינים את הרוח הזו ומפחדים ממנה, הממסדים התקשורתיים וההון הגדול

לא באמת יודעים , ובמפלגות שאמורות לייצג את הרוח הזו אלא שגם בממסדי השמאל הוותיקים
לשים את החינוך בראש סדר ? לעשות פעילות חברתית? להתחבר לציבור. איך לאכול את זה

 … רעיונות משונים כל כך -? לתת דוגמא אישית? להשקיע בנוער? העדיפויות

ל הישראלי חייב במקום להתחבר לצעירים האלה ולהבין שהם עושים בדיוק את מה שהשמא
לפעמים , לפעמים מזלזלים בהם: מרחיקים אותם -ולפעול יחד איתם , ללמוד מהם, לעשות

חושבים שאיזה קמפינר יצליח לחולל פה . ולפעמים פשוט מנסים להשתיק אותם, מתעלמים מהם
כבר לא יודעים איך להתמודד עם אנשים  6002כי בישראל . מהפך אם רק נשלם לו שכר עתק

אלא בהכרה צלולה רוצים לתת כפי  -! כמה מוזר -שלא מבקשים לעצמם כיבודים ושררה  צעירים
על אפם וחמתם של אלה המנסים , היא נושבת בחוזקה. זו הרוח. כן כן. יכולתם ולקחת לפי צרכיהם

 .והיא נותנת תקווה, להחניק אותה

 ,חזק ואמץ

 ניצן 

 

 

 


