מעגל נשים רוקדות
נשים יקרות בואו לרקוד במעגל נשים רוקדות -מרחב נשי המזמין אותנו לגלות את התנועה הטבעית שלנו, לשמוח בה, לבטא אותה ולאפשר לה להביא חיוניות וריפוי, תו"כ הנאה והעצמה מהמפגש המשותף
מה עושים בשיעור:
1. נשימה וחיבור לגוף
2. שחרור והתעוררות בתנועה
3. תנועה אינטואיטיבית והקשבה לכל הרבדים שלנו
4. ריקוד חופשי
5. מדיטציה והרפיה
על השיטה:

מעגל נשים רוקדות הוא מעגל של ריו אביירטו (נהר פתוח בספרדית) ריקוד חופשי ומונחה, תנועה אינטואיטיבית, התפתחות אישית וביטוי של כל הרבדים שלנו. ע"י הנחיות פשוטות וזורמות אנחנו משחררות מחשבות, נהנות מהפשטות שבתנועה ומתמלאות בכוחות החיים שלנו. יחד עם המוסיקה בכל מפגש, אנחנו יוצאות למסע של שעה וחצי, של התבוננות פנימית עמוקה, הקשבה וגילוי בכל שיעור מחדש.
המוסיקה מעוררת השראה והיא מכל קצוות העולם, מוסיקה רכה ועוטפת וגם קצבית ואקסטטית. מוזמנות לבוא לרקוד יחד, להנות מהנשיות שלנו, לחגוג אותה, להתמסר אל התנועה ולהביא שמחה אל הגוף והנשמה.
עלי: 
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