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סודיות מובטחת!

על המרכז

קבוצות יישוביות להורים וילדים

קבוצות אזוריות לילדים בבית ספר יסודי

קבוצות אזוריות למתבגרים 

הדרכה  תמיכה,  המועצה  לתושבי  מציע  קבוצתי  לטיפול  המרכז 
מהשטח.  העולים  לצרכים  בהתאם  קבוצתית,  במסגרת  וטיפול 
הספר,  בית  בגיל  ילדים  עם  למשפחות  לאפשר  המרכז  מטרת 
מניעת  חיים,  משברי  קשיים,  עם  להתמודדות  מיומנויות  לרכוש 
קבוצות  ומשפחתית.  אישית  צמיחה  וקידום  באלימות  שימוש 
מנת  על  ואשכולותיה,  יישוביה  המועצה,  בבית  מופעלות  המרכז 
המרכז,  במסגרת  המועצה.  תושבי  לכלל  השרות  את  להנגיש 
עוסקות  בהם  בתחומים  הרחב,  לקהל  הרצאות  גם  מתקיימות 
ופייסבוק  ניוזלטר  באמצעות  מפורסמות  ההרצאות  הקבוצות. 

המועצה.

המרכז לטיפול קבוצתי מזמין את מערכי הרווחה / החינוך / הנוער 
ביישובי המועצה, להיות גורם יוזם ומתווך, המקדם קבוצות הורים 

וילדים ביישוב, להדרכה והרצאות בתחום ההורות. 
הקבוצות יסובסדו וילוו מקצועית על ידי צוות המרכז. 

נושאים אפשריים: 
  הורות בגילאי בית-ספר יסודי

  מתבגרים ואתגרי גיל ההתבגרות
  מוגנות ברשת

  מיניות מותאמת
  ניהול קונפליקטים במשפחה (בשיתוף עם המרכז 

  לשלום המשפחה, אגף קהילה ורווחה)  
  אני והקבוצה פיתוח מיומנויות חברתיות

 "עכשיו אני" הורים בתהליכי פרידה וגירושין (בשיתוף עם 
  המרכז לשלום המשפחה, אגף קהילה ורווחה)  

  מקונפליקט לדיאלוג במשפחה (בשיתוף עם המרכז לשלום 
  המשפחה, אגף קהילה ורווחה)  

  מה עובר על המתבגר? הורים לילדים בגיל ההתבגרות
ADHD הורים לילדים עם  

  הורים לילדים בעלי צרכים מיוחדים עד גיל 21
  הורים שחוו אובדן בן/בת זוג

  "צועדים יחד ביער אבות" קבוצת אבות
  הדרכה הורית להורי ילדים המשתפים בקבוצות לפיתוח 

מיומנויות חברתיות

פיתוח מיומנויות חברתיות לילדים
כולל הדרכת הורים קבוצתית, במקביל:
לילדי כיתות א-ב: תרפיה בטבע  

לילדי כיתות ג-ד: תרפיה באומנות ומשחק  
לילדי כיתות ה-ו: תרפיה באומנות ומשחק  

”מהעופר לאייל“ מעברים בטבע 
לבוגרי ו' לקראת העלייה לחטיבה: תרפיה בטבע  

 

אחים לילדים עם צרכים מיוחדים

חיזוק קשר ותקשורת במשפחה
לילדי ד-ו והוריהם: תרפיה במוסיקה לחיזוק קשר ותקשורת בין 

הורה לילד 

(בשיתוף עם יחידת נוער וצעירים, אגף קהילה ורווחה)

פיתוח מיומנויות חברתיות לבני נוער
לנוער בכיתות ז-ט: תרפיה בדרמה / תרפיה במוסיקה

רוח גבית חיזוק קשר ותקשורת אב-בן
לנערים בכיתות ט-י"א ואבותיהם, כולל מפגשים על יאכטה ב“נמל 

הקישון“ (בנמל חיפה)

מערכתית  היא  חברתיות,  מיומנויות  לפיתוח  בקבוצות  הגישה 
ומטרתה להעתיק את הישגי הילד בקבוצה, לחייו שמחוץ לקבוצה. 
המשמעותיים  הגורמים  בין  קשר  על  רב  דגש  מושם  כך,  לצורך 
לילד, בכל מעגלי חייו; הורים, מורים ומטפלים, הנפגשים פעמיים 

לאורך התהליך, במסגרת בית הספר.

קבוצות והרצאות אזוריות להורים

פתיחת כל הקבוצות מותנית 
במספר מינימום של משתתפים!


