
 

 

 

 

    

 מהנעשה בגינה

 ,פתחנו את השנה החדשה

בהרמת כוס יין וטעימה מעוגת 

, תשע"טלכבוד  דבש מפנקת

         בתקווה לשנה מלאה 

גשמי ברכה, צמיחה והתחדשות, 

יחד וקהילתיות. כנראה שהיינו 

אמונה וכוונה, הגשם ביקר  חדורי

 .��אותנו יום לאחר מכן 

 פיזרנואת שתילי הקיץ,  עקרנו

ה של רבהקומפוסט )באדיבותו 

את האדמה  הפכנו( ואיתי שליין

 הגינה ן.וענירר ווריואלצורך 

חידשה פניה לקראת שתילת גינת 

 החורף.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 גינת חורף
 

  ?חורף –מתי מתחילים לשתול את ירקות הסתיו  *
החום מאיץ ודווקא  ,, אבל פחותעדיין חםהשתילה הראשונה יכולה להתבצע באמצע ספטמבר. 

 .. ניתן להמשיך לשתול מחזורים נוספים עד פברואר, למעט בשיא החורףאת הגידול

 ? מה שותלים בעונת החורף סתיו* 
, רוקט, ארוגולה, סלק עלים )מנגולד(אורגולה, עלי ביבי,  –ירוקים למיניהם , ןלמיניהחסות 

באק  לרבי, ברוקולי,קו ,כרוב, כרובית -, משפחת המצליבים פטרוזיליה, כוסברה, שמיר, סלרי

פול, חומוס, אפונות, ומאוחר יותר ,  כרישהעירית, שום, שומר,   -בצלים שונים צ'וי, קייל, 

                                                                                                  . ארטישוק ותות שדהתרד, תפוחי אדמה, 

                                        גם את הקטניות כדאי לזרוע ישירות.בזריעה בלבד.  צנוניות וצנוניםלפת,  ,גזר, סלק -השורשים 

מרווה, זוטה, תימין, שיבא, רוזמרין, זעטר לשתילה בסתיו: מתאימים  תבלינים רב שנתיים

                                                                                                             ואורגנו. 

רצוי לשלב בגינה ציפורני חתול, אפונה ריחנית, כובע נזיר,  –עונתיים פרחי גינה חורפיים 

 חטמית, חרצית, פרג, תורמוס.

הצמח מסיים את המחזור  ,רוב ירקות החורף הם ירקות עלים בעלי מחזור קצר. לאחר הקטיף

שלו. לכן כדאי לפזר את השתילות לאורך העונה, כדי ליהנות מירק כל העונה. זאת בניגוד לרוב 

 .ירקות הקיץ )נותני פרי(, אותם ניתן לשתול באביב וליהנות מפרי במשך כל העונה

 

 (דְשוֹנֶת)קוֹמְפּוֹסְט                                              
 ולטייב אותה.  קרקעשהתפרק ואפשר להחזירו ל זבל אורגניעשיר שנוצר מ דשן 

 בטבע מתרחש תהליך תמידי ויעיל של מיחזור אורגני, כאשר כל הפסולת של 

 אורגניזם אחד )למשל עלים שנשרו מעץ(, 

 משמשת כמשאב עבור אורגניזמים אחרים 

 )למשל חיידקים וחרקים הניזונים מהעלים ומפרקים אותם בחזרה לאדמה(. 

                                                                                           ,ניתן להוסיף לקומפוסט לאחר הסתיימות התהליכים

                                   רגניים אשר תולעים אדומות אשר מעכלות את הקומפוסט ופולטות חומרים אנאו

 ."מטייבים את איכות הקומפוסט, בשלב זה נקרא הקומפוסט "הומוס

      

 

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%A9%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%91%D7%9C_%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2


 

 
 

 

 

 

 

 

 ובגינה שלנו                           

                                                 –בנדיבות  דישנוהיטב לעידוד הנביטה של צמחי הבר, השקנו את האדמה, פתחנו לאחר ש

הגשם יחדיר את הקומפוסט לעומק האדמה, שם הוא ייכנס לפעולה באביב ובקייץ כשיחזור                                               

את ירקות                                                         שתלנו את השכבה העליונה )לפי בחירה של כל משפחה(, קילטרנוהצימוח, ו

את אדמת החלקה בין השתילים כדי לסייע בשמירת מים מפני התאדות                                            חיפינוף ולבסוף, החור

 והפחתת עישוב.

        נושא פרסים                                               חידון קהוטלסיכום המפגש וארבעה חודשי פעילות של הגינה הקהילתית ערכנו 

 גילינו מספר עובדות ונזכרנו בחוויות משותפות בגינה :(, ��)זרעי מסטיק 

 משפחת כנען אחראית לעיצוב לוגו הגינה שזכה בבחירות דמוקרטיות •

 ה הקהילתית )השקעה נדלנית מובטחתמשפחות יש חלקה בגינ 37עד כה ל  •

                                                שפחת קדוש תרמה לנו את פינת הישיבה מבטון ואנו הרחבנו את הפינה מ •

 ספסל בדמות תנין בהובלתו של צחי מילת )ועוד הזרוע נטויה( באמצעות

 שתילים נשתלו בגינת החורף 1000כ •

לים, דלועים וכל נפרדנו מגינת הקיץ שהניבה עבורנו שפע של עגבניות, חצי •

 טוב

 

 
 

                                                                                                       

 

 

 

 

 התחדשות   

נעמי שמר מילים ולחן:

  

                                                                                                       אחרי החגים יתחדש הכל

 יתחדשו וישובו ימי החול 

האוויר, העפר, המטר 
 והאש 

 גם אתה, גם אתה תתחדש
 


