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הולכים בצוותא בשבילי העמק
מיזם חדש - להליכה ספורטיבית מבית "עמותת ותיקי עמק יזרעאל"

אחת לשבוע נצעד במסלול אחר בעמק היפה שלנו. 
ימי שני בשעה 08:00
מפגש ראשון 5/5/2025

עלות 120 ₪ לחודש

תמי אידלשטיין- M.A בבריאות 
 הציבור, מנהלת תחום תרבות 

ופנאי בעמותה

סיגל אהרון - M.A במנהל מערכות 
בריאות, מנהלת קידום בריאות 

וספורט בעמותה

הקבוצה תונחה ותלווה על ידי:

מה כוללת הפעילות?

צעידה של שעה עד שעה וחצי בקצב ספורטיבי, מותאם חימום קצר
לוותיקים בדרגת קושי קלה - בינונית

חברותאמחויבות לפעילות גופניתנוף, טבע ואנרגיה טובה

הקניית מושגים מקצועיים בתחום אפשרות ללמידת הליכה נורדית
הפיזיולוגיה של המאמץ


