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הערכות הורים לקראת יום העצמאות ול"ג בעומר

חשכת הלילה והאש הבוערת במדורות ל"ג בעומר ואווירתו המשחררת של יום העצמאות מביאים לרצון "להתפרק" ולעיתים רבות לצריכה מוגברת של אלכוהול מה שמתחיל בראש טוב מוביל לא פעם להקאות, אובדן הכרה ולנזקים בלתי הפיכים. מעבר לכך לצריכת אלכוהול יש גם קורבנות פאסיביים, בהם נפגעי תאונות דרכים, קורבנות אלימות, אונס ורצח. כל אלה מצריכים מכם, ההורים, תשומת לב מיוחדת.
ילדיכם זקוקים למרחב של עצמאות המאפשר חשיבה עצמית וביקורתית. הצורך שלהם בפרטיות, במפגשים חברתיים וקבלת החלטות עצמאית הינו תהליך בריא שחשוב לעודד. לצד זה קיים הצורך להשתייך לקבוצת השווים, הצורך בעצמאות ובאוטונומיה והצורך בהסתכנות ובסיפוק מידי. 
תפקידכם להיות המבוגר האחראי ולהציב גבולות, שמטרתם הגנה על ילדיכם ויצירת סביבה בטוחה. 
 מה חשוב לדעת ולעשות כדי לעבור את חגיגות יום העצמות ול"ג בעומר בשלום:

*קבלת מידע- נסו לקבל כמה שיותר מידע מילדיכם בנוגע למיקום המדורה, מי המשתתפים או היכן הם מתכננים לבלות ביום העצמאות.
*גיחות קצרות למדורה- בואו לבקר את המתבגרים במדורה כשאתם מביאים עמכם משהו עבורם: שמיכה, אוכל, ממתקים וכו'. הגעתכם לשטח המדורה, גם אם לזמן קצר תצמצם את האפשרות להתנהגות סיכונית.
*יישור קו עם הורים נוספים שילדיהם משתתפים במדורה- כך תמנעו ויכוחים מיותרים עם ילדיכם.
והכי הכי חשוב ! כאשר אתם מקיימים את השיחה בנושא עם ילדיכם העבירו מסר מאוד ברור שבכל בעיה ומצוקה- אתם כאן בשבילם.
בברכת חג שמח
ענת טוינה
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