ציקונג לפתיחת הלב
שיטה סינית עתיקה המשלבת מדיטציה ותנועה
מטרות השיטה:
1. לחזק את הגוף הפיזי, לשפר את סירקולצית הדם וחיזוק העצמות.
2. לשחרר רגשות שליליים, מתח, כעסים, פחדים. 
3. לפתוח את התודעה לתובנות.

הדגש בשיטה זו היא פתיחת הלב לאהבה ללא תנאי
באמצעות התרגול  ניתן לחוות שקט, רגיעה, שמחה וחפש פנימי.

שיטה זו מתאימה לכל אחד, ודורשת סבלנות והתמדה.[image: תוצאת תמונה עבור שנג זן ישראל]
מנחת החוג :	
    רותי פורת
   מורה מוסמכת לצ' קונג
בוגרת מכון וינגייט
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