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טיול חנוכה באיחוד החקלאי
אופיר רכזת תנועת האיחוד החקלאי במחלקת ילדים ונוער:

"שבוע שעבר הסתיים טיול חנוכה התנועתי והחניכות/ים חזרו הביתה עם המון חוויות!
שמחנו לראות את החניכות/ים מתמודדות/ים עם אתגרי הטיול במדבר, נעזרים האחד בשנייה, 

במדריכים שלהם ועושים תהליכים קבוצתיים מהממים לאורך ימי הטיול.
חניכי השכב"ג התמודדו עם מסלולים מאתגרים וארוכים של יותר מ-10 ק"מ ביום,

התנסו בבישולי שדה וקמו מוקדם בבוקר, עוד לפני עלות השמש, 
בשביל להתארגן בזמן לצאת למסלולים. אומנם מזג האוויר אילץ אותנו לסיים את

הטיול מוקדם מהצפוי, אך תגובות החניכים על הקיצור רק הוכיחו כמה נהנו מהטיול עצמו.
מחכים לראות את כולם בטיולים הבאים!"

פעילות שוטפת

נשתמע בשבוע הבא..
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ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום
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קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

הרשמה

טיפולי ספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894
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מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום
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אירועי חודש ינואר
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עכבר העיר
ועכבר השדה

מועדון גילון | 17.00

ה DNA של פריצות
דרך יצירתיות

קליקה משגב | 16.30

המצלמה של
דוקטור מוריס

מרכז קלור | 20.30
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ניתן להצביע ולהשפיע
עדעד יום א'  יום א' 08.01.202308.01.2023 בשעה  בשעה 10:0010:00

סקר

תרבות משגב שמחה להפיץ קול קורא להצעות לפסטיבל 
טופסהכי נשי  והכי יצירתי שלנו, פרטים בפלייר ובקישור

השבוע נערך ערב הדגמות  ״חלון למחול״ לתלמידות כיתות ז׳-יב׳
זוהי הזדמנות להורים להציץ לעבודה היומיומית של התלמידות בשיעורי קלאסי, מודרני 

וקומפוזיציה. הערב מסכם תהליך לימודי משמעותי ומעמיק של הסמסטר הראשון של השנה.
היה מקסים! תודה לבנות על הכישרון והרצינות , תודה להורים על התמיכה 

ותודה לצוות המורים הנפלא.

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב

ד"שד"שד"שד"שד"שד"ש
מהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתי

https://www.misgavcenter.org.il/index.php
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=requireds&ht=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://did.li/EJPw5
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1755&bc=AC7&ht=%D7%A8%D7%99%D7%A6%D7%94%20%D7%95%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%AA%D7%9C%D7%95%D7%9F
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1749&bc=AC7&ht=%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A1%D7%91%D7%95%D7%9C
https://did.li/uGgrl
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1747&bc=AC7&ht=%D7%90%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1754&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%A2%D7%A3
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2669&bc=AC4&ht=%D7%A8%D7%A2%D7%99%D7%9D
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.instagram.com/merkaz_kehilati_misgav/
https://did.li/U5ONf
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1752&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%9C
 https://docs.google.com/forms/d/1R9E3yadL8Il68OXVzJ_8lvMv6nxnePJAEINpWPNDt0U/edit 
https://www.misgav.org.il/1547/
https://forms.gle/TsdnYDYnN7KJJR6R7
https://www.eventbrite.com/e/491583518537

