
 24.4  יום ו
 אימון כוח  

 (נוער ומעלה)
 גטומהעם רונן 

 

1234 -סיסמא
09:00 

 אימון כושר וקואורדינציה 
 (  ה-כיתות ב)

 ציגלרעם רועי 

 

 004960 -סיסמא
10:00 

 אופניים( טריינרים)אימון 

  (  נוער ומעלה)
 עם ארז איזנברג

 

 016294 -סיסמא
14:00 

 25.4שבת 
 

  
 אופניים( טריינרים)אימון 
 (  ומעלה' כיתה ז)

 עם עוז דודאי

 

 002320 -סיסמא

08:00 
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