
כישורים חברתיים - 
קבוצה טיפולית לילדים הסובלים מקשיים חברתיים

אגודת ניצן, משגב
מוקד העבודה הטיפולית הקבוצתית הוא פיתוח ושיפור המיומנויות החברתיות של משתתפי הקבוצה.

ילדים וילדות רבים חשים את חווית הדחייה החברתית והם בודדים בהתמודדותם עם הקושי. הקבוצה 
הטיפולית מאפשרת לילדים לפגוש חברים אחרים המספרים על הקשיים החברתיים הדומים לשלהם, 

מקנה מיומנויות חברתיות משמעותיות ליצירת קשרים חברתיים, מאפשרת את תירגולן בקבוצה 
ומחוצה לה וכן מאפשרת למידה של ביטוי ריגשי וכל זאת באמצעיים חוויתים בדרמה ואומנות.

מסגרת העבודה כוללת:
-  ראיון )אינטק( עם הורי הילד

-  מפגש אישי לכל אחד מהילדים
-  10 מפגשים קבוצתיים )משך המפגש: בין 50 ל-75 דקות(.

-  מפגש אמצע: הדרכה הורית אישית עם הורי הילד.
-  מפגש סיום: הדרכה הורית אישית להורי כל ילד.

הקבוצה תונחה על ידי ענת עזר, תרפיסטית בהבעה ביצירה התמחות דרמה ואומנות.
עובדת מזה כ-15 שנה עם ילדים נוער ומבוגרים בטיפולים פרטניים וקבוצתיים. מתמחה ב:

• טיפול בילדים ונוער עם הפרעות קשב וריכוז	
• קבוצות לפיתוח מיומנויות חברתיות.	
• הדרכת הורים	
• טיפול בילדים ונוער המתמודדים עם טראומות.	
• טיפול בילדים ונוער המתמודדים עם חרדות. 	
• הדרכת מטפלים	

לפרטים נוספים: 
shaharezer@gmail.com :ענת עזר, תרפיסטית בהבעה ביצירה, טל’  054-4356314, אימייל
nitzanmisgav@walla.com :מרלין פפף-רגול, מנהלת סניף משגב, טל’ 04-9800247, אימייל


