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ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום
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קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

הרשמה

טיפולי ספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894
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מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום
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אירועי חודש ינואר
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מועדון גילון | 17.00

ה DNA של פריצות
דרך יצירתיות

קליקה משגב | 16.30

המצלמה של
דוקטור מוריס

מרכז קלור | 20.30
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 פברואר יוצא מן הכלל 
 מצורפת תכנייה יוצאת דופן לחודש מאוד מיוחד. 

חודש שמטרתו לקדם היכרות, הוקרה ושילוב של א/נשים
 עם מוגבלות בקהילה שלנו.

הצטרפו אלינו למגוון הפעילויות שיתקיימו במהלך החודש.
לתכנייה

מיונים לנבחרת ישראל בסופטבול מאמני נבחרת ישראל בסופטבול לגילאי 14-16, 
 הגיעו אתמול במיוחד למשגב למיונים של שחקנים לנבחרת ישראל. 

מועדון משגב בסופטבול מוביל מבחינה מספרית את הענף וזאת הסיבה שמאמני הנבחרת ראו 
לנכון לקיים כאן, במשגב, את המיונים. כ-20 שחקנים נבדקו בארבעת קטגוריות המרכיבות 
את הענף: ריצה, תפיסה, זריקה וחבטה. המאמנים התרשמו עמוקות מהיכולות הגבוהות של 

שחקני משגב. ואני מקווים ששחקני משגב יהוו חלק משמעותי מהרכב נבחרת ישראל לנוער 
שמתאמנת כרגע לאליפות אירופה הצפויה בחודשי הקיץ בצ'כיה... פרטים בהמשך.

 חדר כושר וחוגים - חדש בגילון
מועדון כפרי משגב הקים לאחרונה שלוחה ברכס.

חדר כושר חדש נפתח באולם ספורט גילון בספטמבר האחרון, החל מהשבוע התווספו
לשלוחה גם חוגים מגוונים במהלך השבוע. 

תושבי הרכס והסביבה מוזמנים בשמחה
https://did.li/zQaIw >>> שעות פעילות, עלויות - כאן

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב
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