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ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום

קדה
הר

קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

הרשמה

טיפולי ספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894
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מו

עדון כפרי
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מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום
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שאפו גדול למתעמלות/י ענף ההתעמלות:
בשישי האחרון יצאנו לתחרות פס אקרובטיקה ראשונה, אליפות החורף ביקנעם עם כ-200 

מתעמלות/ים מרחבי הארץ.
אז מה היה לנו?

חבורה מקסימה ומגובשת, של 30 מתעמלות/ים, כיתות ב' - יב' + מעין בשן, שממתינה לגיוס 
ובוחרת להמשיך להתעמל ולהתחרות איתנו... גאים בך! וגם בגד קבוצתי חדש!! 

וכן, גם היו לנו הישגים יפים:
דרגה 2 בנות- גלי פישמן מקום 2, נועה נמרון מקום 1

דרגה 3 בנות- רעות בקיש מקום 3
דרגה 4 בנות- עופרה בשן מקום 2, ענבר נמרון מקום 1

דרגה 3 בנים - שת שני מקום 3
דרגה 5 בנות- רוני גרינספן מקום 3, שקד ערבה מקום 1

דרגה 5 בנים- אייל פבריקנט מקום 1
תודה למרב שניידר כהן על אירגון תחרות באווירה טובה ומפרגנת.

ממשיכים לעבוד במלוא המרץ.... 
בשישי הקרוב תחרות נוספת.

עוד סיבה לרכוש מנוי ב'מועדון כפרי משגב'
חיכינו בסבלנות והינה היא חוזרת אלינו - טלי מחליס, עם שני אימונים שלא כדאי לפספס.

החל מיום שישי הקרוב, 03/02/2023 ובכל יום שישי
זומבה - בשעה 10:00 בסטודיו 1

אימון מתיחות - בשעה 11:00 בסטודיו 2
Fizikal למנויות ולמנויים שביננו, אנחנו מזכירים, שהרישום לאימונים דרך האפליקציה

הכניסה חופשית - מוזמנים באהבה

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב
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 פברואר יוצא מן הכלל 
 מצורפת תכנייה יוצאת דופן לחודש מאוד מיוחד. 

חודש שמטרתו לקדם היכרות, הוקרה ושילוב של א/נשים
 עם מוגבלות בקהילה שלנו.

הצטרפו אלינו למגוון הפעילויות שיתקיימו במהלך החודש.

שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון
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איתמר וכובע
הקסמים

מועדון גילון | 17:00

סליחה על ההפרעה
מופע סטנד אפ

21:00 | פאבל'ה מנוף

משחק כדורסל
עם קב' כישורית

17:00
אולם ספורט משגב

הורה על הבר
- פאב קהילתי עצמון

- פאב קהילתי מורן
21:00

הורה על הבר
פאב קהילתי אשחר

21:00

קפה ומאפה
חבורת ניצנים
16:30 - 20:30

מרכז קלור משגב

סליחה על השאלה
הרצאה | 20 ₪ 

20:30 | "המקום"
פאב מצפה אבי"ב

מה שהשירה רואה
₪ 20 | 20:30

מרכז קלור משגב

כל הדברים הטובים
הצגה

₪ 40 | 20:30
אולם ספורט משגב

הקבוצה במעגל
תערוכת צילומי - רעים

18:00 | מרכז קלור 
משגב | כניסה חופשית

האריה והעכבר
הצגת ילדים
₪ 30 | 17:00
מרכז קלור משגב

נסיך אדום נסיכה כחולה
הצגת ילדים

17:00 | כניסה חופשית
מתנ"ס חוסנייה

אני לא
סרט
₪ 20 | 20:30
מרכז קלור משגב

אירועי חודש פברואר

במשגב

לתכנייה

ד"שד"שד"שד"שד"שד"ש
מהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתי

https://www.misgavcenter.org.il/index.php
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=requireds&ht=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D
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https://did.li/uGgrl
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1747&bc=AC7&ht=%D7%90%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1754&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%A2%D7%A3
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2669&bc=AC4&ht=%D7%A8%D7%A2%D7%99%D7%9D
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.instagram.com/merkaz_kehilati_misgav/
https://did.li/U5ONf
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1752&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%9C
https://online.fliphtml5.com/tbpok/xtpb/?1674392969#p=1
https://online.fliphtml5.com/tbpok/xtpb/?1674392969#p=1
https://online.fliphtml5.com/tbpok/xtpb/?1674392969#p=1
https://online.fliphtml5.com/tbpok/xtpb/?1674392969#p=1

