
10.02.2022
חייה

ש

כל אחד מאיתנו קצת שונה, אם נקבל את השונה כשווה, 
אזי נראה כמה הוא שווה

סטנד אפ • הצגות ילדים • סרט • הרצאה
משחק כדורסל • הצגת מבוגרים • תנועה

לתכנייה

ת
תרבו

כבוד גדול לברק בייסרון!

משבר נפשי הינו אירוע דרמטי עבור האדם עצמו אך גם עבור 
המערכת המשפחתית כולה. משבר שכזה, נחווה לא פעם, מבפנים 

כרעידת אדמה ומבחוץ כחסר משמעות. 
ההרצאה תעמיק בהבנה של מה הוא משבר נפשי, השפעתו 

והשלכותיו על בני המשפחה השונים, כמו-גם, על תהליך הצמיחה 
וההחלמה המשפחתי מהמשבר.
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נטע גלמדי מנהלת מיל"ם
זרקור אל המשפחה המתמודדת עם משבר נפשי

15.02.22 | יום ג' |  20.30 | מרכז מוסיקה חדש 

פעילות שוטפת

ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20.01.21 | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום

קדה
הר

עדון כפרי
מו

קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מה
חי

ת ל
מנויו

או

גי'ו גי'טסו ברזילאי במשגב
למבוגרים ונוער

ימי ד' | 21.30 - 20.00 | במועדון לבון

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178 ט

ספור

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

ט
ספור

הרשמה

עדון כפרי
מו

טיפולי חורף בספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב

עדון כפרי
מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

פברואר יוצא מן הכלל
שבט - אדר א' תשפ"ב
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מצחיק
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כדורסל
עם קב' 
כישורית

גורו זוזו

אוקטובר

היצירה מבקשת לפתוח בפנינו את שערי הנפש 
ולהציב זה לצד זה את השקט והתופת, את 

ההיסטוריה והיומיום, את האמונה והאובדן, את צלם 
האדם וצלם המקום. 
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אוקטובר
הצגה שעוסקת בהלם קרב מבעד למלחמת יום כיפור

23.02.22 | יום ד' |  20.30  | אשכול פיס משגב

40 ₪ לכרטיס

לרכישה

אתם יושבים?
גם שחר יושב. בכיסא גלגלים.

ועכשיו שחר צריך להוכיח שאפשר לעשות סטנדאפ מוצלח גם בלי 
לעמוד. בשביל זה הוא נרשם לתחרות הסטנדאפיסטים הצעירים 

המצחיקים ביותר בארץ.
ההצגה מבוססת על ספרם המצליח של ג'יימס פטרסון וכריס 

גרבנסטיין.

מצחיק
הצגת ילדים לגילאי 8 - 4

 

15.02.22 | יום ג' | 17.00 | מרכז מוסיקה חדש

25 ₪ לכרטיס

לרכישה

הרשמה

ב
שג

מ
ב

SAVE THE DATE

יום שישי

20 במאי   
יט' סיון, תשפ"ב

2022

ערב סלסלה ועוד.. 
הדרכה ומסיבה שבועית במשגב עם אלינה

מסיבת סלסה מגוונת
מוסיקה קובנית, LA, באצ'טה והפתעות לטיניות נוספות בהמשך

אין צורך בידע קודם או בן/בת זוג, רק להגיע! 
הקפה, המוזיקה והפיאסטה עלינו

בימי רביעי | 20:00 | אולם מחול מרכזי מרכז קהילתי משגב
40 ₪ למפגש

לפרטים נוספים אלונה גרנות: 054-4648628

קוד
רי

נשתמע בשבוע הבא..

מאירועי השבוע שהיה...

ד"שד"שד"שד"שד"שד"ש
מהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתי

להמשך הידיעה <<<

ת
תרבו

פברואר יוצא מן הכלל
שוב צויין אתמול במבנה החדש של מרכז המוסיקה

להמשך הידיעה <<<

סל
כדור

קבוצת ילדים אילן, אירחה הערב את קבוצת הילדים 

של אלון.

להמשך הידיעה <<<

האירועים הבאים שלנו

דרבי ילדים ב' במשגב

קול קורא לנשות משגב להגשת מועמדות להנחיית מפגש/
אירוע/סדנא מעורר השראה בסלון/בגינה או במבני ציבור, 

בשעות אחה"צ/ערב באמצע השבוע או בשעות הבוקר בימי 
שישי.

לטופסלהגשת מועמדות יש למלא את הטופס <<<

ת
תרבו

נשים יוצרות תרבותנשים יוצרות תרבות

http://gshare.co.il/files/0a021ec28dca1dc7b79aca5ef164f81b.pdf
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1748&bc=AC7&ht=%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%9E%D7%94%20%D7%95%D7%98%D7%A0%D7%99%D7%A1%20%D7%A9%D7%95%D7%9C%D7%97%D7%9F
https://did.li/EJPw5
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1755&bc=AC7&ht=%D7%A8%D7%99%D7%A6%D7%94%20%D7%95%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%AA%D7%9C%D7%95%D7%9F
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://misgav.smarticket.co.il/%D7%94%D7%A0%D7%94_%D7%90%D7%A0%D7%97%D7%A0%D7%95
https://misgav.smarticket.co.il/
https://misgav.smarticket.co.il/show/1749
https://www.misgavcenter.org.il/index.php
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.instagram.com/merkaz_kehilati_misgav/
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://forms.gle/N2fCQT4Gm4NjU67B9

