
האירועים הבאים שלנו
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בשישי האחרון התחלנו את פרוייקט ״חיים בתנועה״ 
סדרה ייחודית בת 10 מפגשים המורכבת מרצף סדנאות עם כוריאוגרף מוביל, מופעי מחול 

בסטודיו ומפגשי מחול יחודיים,
עם היוצרת והמורה שרון וזנה שמלמדת בבתי ספר למחול המובילים בארץ )עירוני א', 
תלמה ילין והאקדמיה למחול בירושלים(. שרון התרשמה מאוד מהרצינות, המוטיבציה 

והמקצועיות של תלמידות ח' - ט' שלנו ואנחנו חשנו גאווה גדולה

פעילות שוטפת

נשתמע בשבוע הבא..

מאירועי השבוע שהיה...
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ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום

קדה
הר

קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

הרשמה

טיפולי ספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894

עדון כפרי
מו

עדון כפרי
מו

עדון כפרי
מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום
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אירועי חודש ינואר
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עכבר העיר
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מועדון גילון | 17.00

ה DNA של פריצות
דרך יצירתיות

קליקה משגב | 16.30

המצלמה של
דוקטור מוריס

מרכז קלור | 20.30
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תרבות משגב שמחה להפיץ קול קורא להצעות לפסטיבל 
טופסהכי נשי  והכי יצירתי שלנו, פרטים בפלייר ובקישור

ענף בייסבול משגב - תדרוך לפני אימון בנות חטיבת ביניים
האימון מתחיל בחימום הגוף וממשיך למשחק בין שתי קבוצות..המטרה: עבודה על 

קוארדינציית ידיים, רגליים, עבודת צוות והתמודדות עם כשלונות והצלחות.
מוזמנות/ים להצטרף למועדון ספורט כייפי שהוא קהילה המלווה את חבריו חברותיו מילדות 

https://did.li/rSFlC >>> עד בגרות. להצטרפות

רישום מוקדם

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב

לכרטיסים

ד"שד"שד"שד"שד"שד"ש
מהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתי

https://www.misgavcenter.org.il/index.php
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=requireds&ht=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://did.li/EJPw5
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1755&bc=AC7&ht=%D7%A8%D7%99%D7%A6%D7%94%20%D7%95%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%AA%D7%9C%D7%95%D7%9F
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1749&bc=AC7&ht=%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A1%D7%91%D7%95%D7%9C
https://did.li/uGgrl
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1747&bc=AC7&ht=%D7%90%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1754&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%A2%D7%A3
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2669&bc=AC4&ht=%D7%A8%D7%A2%D7%99%D7%9D
https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.instagram.com/merkaz_kehilati_misgav/
https://did.li/U5ONf
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1752&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%9C
 https://docs.google.com/forms/d/1R9E3yadL8Il68OXVzJ_8lvMv6nxnePJAEINpWPNDt0U/edit 
https://forms.gle/TsdnYDYnN7KJJR6R7
https://did.li/rSFlC
https://www.eventbrite.com/e/488626022587
https://misgav.smarticket.co.il/event/2256

