
האירועים הבאים שלנו
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כדורגל בנו

פתיחת עונת קט-סל במשגב

חוג חדש במשגב 'כדורגל בנות'

פעילות שוטפת

נשתמע בשבוע הבא..

מאירועי השבוע שהיה...
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ריקודי עם לכולםםם
חמישי | 20:00 | אולם ספורט משגב

רכישת כרטיס במקום

קדה
הר

קבוצת כושר קרבי לפני גיוס
אין צורך במנוי כדי להיות מוכן לימי גיבוש!

ימים ב' וד' | 16.00 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום

מעורבות חברתית במרכז הקהילתי?
מרכז קהילתי משגב מזמין אותך לקבל שעות מעורבות

חברתית עבור מבחר מגוון של פעילויות במרכז הקהילתי 

פרטים נוספים אצל רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית ער
נו

חוג כדורשת
ימי ג' | 22:00 - 20:30 | אולם הספורט גילון

בנות הרכס גילאי +20
מקס: 054-673-5178

הרשמה

קבוצות ריצה למבוגרים ביישובים
מנוף, שכניה, מורשת - בהדרכת תהילה וולף 0542338950

גילון, טלאל - בהדרכת רונן גטומה 0503288708

רקפת )לב משגב( - בהדרכת עוז דודאי 0526673698

הרשמה

טיפולי ספא
טיפולי רפלקסולוגיה, שיאצו, דיקור סיני, אבנים חמות

כוסות רוח, עיסוי קלאסי, שבדי ספורטאים, רקמות עמוק
קניזיוטייפינג ועוד

לפרטים והזמנות: 04-8839894

לפרטים והזמנות: 04-8839894

טיפולי רפלקסולוגיה, 
שיאצו, דיקור סיני, 

אבנים חמות,
כוסות רוח

עיסוי קלאסי, 
שבדי, ספורטאים,

רקמות עמוק,
קניזיוטייפינג

ספא מועדון כפרי משגב

עדון כפרי
מו

עדון כפרי
מו

עדון כפרי
מו

אימון קבוצתי לבנים
אין צורך במנוי כדי להינות משני אימוני כושר בשבוע!

ימים א' וג' | 13.45 | במועדון כפרי משגב

הרשמה ותשלום
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לחוברת החוגים

אירועי חודש נובמבר
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שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון
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מוזמנים להתרשם ממגוון החוגים והפעילויות
ולשריין את מקומכם השנה
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ביום שלישי השבוע, התקיימו  שיעורי חשיפה לחוג 'כדורגל בנות' בביה"ס 
'הר שכניה' לתלמידות כיתות ה'-ו' בשיתוף פעולה של המורה לחינוך 

גופני-שרון אברהם.
את  שיעורי החשיפה קיימה המאמנת איריס אנטמן - "קפטנית נבחרת 

הנשים, מאמנת האקדמיה והנבחרות הצעירות של ישראל" לשעבר.
מטרת האימונים חשיפה וגיוס התלמידות לענף ספורט הכדורגל אשר לא 
קיים כלל במשגב והחל מתחילת שנה"ל הנוכחית התווסף לענפי ספורט 

הנתמכים ע"י "אתנה – המרכז לקידום ספורט הנשים בישראל"
בנות היסודי וחטה"ב מוזמנות להצטרף לחוג כדורגל בנות

https://did.li/ecONf >>> בלינק

שתי קבוצות הקט סל שלנו שיחקו הערב את משחקם השני בעונת הקט סל.
קבוצת הקט סל של בני בוכניק ניצחה במשחק חוץ!

קבוצת הקט סל של גיא כהן ניצחה במשחק בית.
ממשיכים לעבוד ולהתקדם...

כל הכבוד ילדים!

ד"שד"שד"שד"שד"שד"ש
מהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתימהמרכז הקהילתי

https://www.misgavcenter.org.il/index.php
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=requireds&ht=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://did.li/EJPw5
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1755&bc=AC7&ht=%D7%A8%D7%99%D7%A6%D7%94%20%D7%95%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%AA%D7%9C%D7%95%D7%9F
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=4691&ht=
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1749&bc=AC7&ht=%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A1%D7%91%D7%95%D7%9C
https://did.li/uGgrl
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1747&bc=AC7&ht=%D7%90%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2015&bc=AC5&ht=%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1754&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%A2%D7%A3
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1750&bc=AC7&ht=%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%AA
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=2669&bc=AC4&ht=%D7%A8%D7%A2%D7%99%D7%9D
https://online.fliphtml5.com/tbpok/qnmw/
https://did.li/U5ONf
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1752&bc=AC7&ht=%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%9C
https://www.misgavcenter.org.il/page.php?type=classHug&id=1751&bc=AC7&ht=%D7%98%D7%A0%D7%99%D7%A1
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https://did.li/ecONf
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https://www.facebook.com/merkazMisgav
https://www.instagram.com/merkaz_kehilati_misgav/

